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Documento 29 
Conferencia de Helsinki. 1 de agosto de 1975. 

 
 Declaración sobre los principios que rigen las relaciones entre los estados 
participantes. 
 Los Estados participantes declaran su determinación de respetar y poner en 
práctica, cada uno de ellos en sus relaciones con todos los demás estados participantes, 
independientemente de sus sistemas políticos, económicos o sociales, así como de su 
tamaño, situación geográfica o nivel de desarrollo, los siguientes principios, todos ellos 
de significación primordial, que rigen sus relaciones mutuas: 
 I. Igualdad soberana, respeto de los derechos inherentes a la soberanía. 
 II. Abstención de recurrir a la amenaza o al uso de la fuerza. 
 III. Inviolabilidad de las fronteras. 
 IV. Integridad territorial de los Estados. 
 V. Arreglo de las controversias por medios pacíficos. 
 VI. No intervención en asuntos internos. 
 VII. Respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, 
incluida la libertad de pensamiento, conciencia, religión o creencia. 
 VIII. Igualdad de derechos y libre determinación de los pueblos. 
 IX. Cooperación entre los Estados. 
 X. Cumplimiento de buena fe de las obligaciones contraídas según el derecho 
internacional. 
 

 
 

La Guerra Fría en los setenta. 
 

 a) Haz una relación cronológica de los principales 
acontecimientos que desembocaron en la firma de los acuerdos de 
Helsinki. 
 b) ¿Qué consecuencias tiene la firma de estos acuerdos para la 
distensión? 
 c) A finales de la década se diluye el clima de cooperación y 
empieza a aparecer de nuevo la tensión, ¿qué hechos incrementan la 
tensión e inauguran lo que se ha dado en llamar la Segunda Guerra Fría?
 d) ¿Qué son los euromisiles y cómo influyen en las relaciones 
entre los dos grandes? 
 e) ¿Hasta qué punto ganó la Guerra Fría el gobierno de Reagan 
con el aumento de los gastos en defensa y el proyecto de Guerra de las 
Galaxias (IDS)? 
 f) Elabora un tema que lleve como título: “Gorbachov y el fin de 
la Guerra Fría”. 
 g) ¿Cuándo acaba oficialmente la Guerra Fría?  


